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Iturribide, 80-lonja 48006 BILBAO
Tfno: 680122332 (tardes) y 94.433.70.11 (tarde del jueves)

Web: www.lamontañera.com
Correo electrónico: sociedadmontanera@gmail.com
SORIA Y LA RIOJA 

Del 25 al 26 de Octubre de 2014

Salida de la c/ Sendeja a las 7:30 h del sábado 25 de Octubre

Soria propone un sendero de Gran Recorrido por el que conocer la intimidad breve de una buena parte de su geografía. El Sistema Ibérico que por aquí se alza y las estribaciones del Central. Es el GR 86, unas siglas concisas para recorrer más de 700 kilómetros sin brújula y conocer rincones inaccesibles de otro modo. Sendas, vías, antiguos caminos carreteros y de herradura, calzadas romanas, pistas...

La Sierra de Pineda es el sector más oriental de la Sierra de Cebollera. Hace de límite parcial entre las provincias de La Rioja y Soria.

El Cabezo Piqueras. Cumbre de la sierra Cebollera en su extremo más oriental, a poca distancia del puerto de Piqueras. El puerto de Piqueras es, sin duda, el paso de montaña más conocido del Sistema Ibérico. Por el discurre la carretera entre La Rioja y Soria. Dada la proximidad de esta cima al citado paso, su ascensión es corta y muy simple.

La capital Soria, ciudad de tinta, papel y hermosura reiterada, recreada una y otra vez, sucedida en los versos de Bécquer, Gerardo Diego y Machado. Un río adolescente la abraza en su curva de amante y ballesta. Plazas, iglesias, historia, restaurantes, tapeo…….nos ofrece una franca invitación.

Las rutas que vamos a realizar discurren por la mancomunidad de los 150 Pueblos de la Tierra de Soria, una de las instituciones más antiguas de la península.

ACTIVIDADES: SENDERO y MONTAÑA

Día 25: BILBAO – PTO PIQUERAS - ALMARZA - SOTILLO DEL RINCON - SORIA

Sendero-Travesía: Sendero Ibérico Soriano GR-86 de Almarza a Sotillo del Rincón pasando por el pueblo de Molinos de la Razón. Recorrido que une las zonas del Valle y Piqueras.

Distancia estimada: 18 km. Dificultad estimada: media. Tiempo estimado: 5 h.

(Se podría finalizar en el pueblo de Valdeavellano de Tera  12,6 km).

Montaña: Cabezo de Piqueras (1.931 m) – Castillo de la Rolliza (1.917 m) – Alto de  Castillejo (1.768 m) – Alto del Tornillo (1.767 m) - Terrazas de Cameros (1.835 m) del Puerto de Piqueras a La Póveda de Soria. Dificultad estimada: Media-baja. Distancia estimada: 19 km. Desnivel acumulado estimado: 725 m. Tiempo estimado: 5 h.

Día 26: SORIA – SAN PEDRO MANRIQUE - YANGUAS – ENCISO – BILBAO

Sendero-Travesía: GR-86 de San Pedro Manrique a Yanguas. Recorrido que sigue una línea de altos por medio de sendas, caminos y un tramo de Cañada Real, pasando por el pueblo de Villar del Río (donde existe un museo versado en las icnitas o huellas de dinosaurio). Se continúa por el antiguo camino de la Cuesta hasta el pueblo de Yanguas.

Distancia estimada: 19,4 km. Dificultad estimada: baja. Tiempo estimado: 5 a 6 h.

Montaña: Nocedillo (1.527 m) de Yanguas a Enciso. Dificultad estimada: Media-baja. Distancia estimada: 15 km. Desnivel acumulado estimado: 620 m. Tiempo estimado: 4 h.
*NOTA: se podrían recolectar setas, siempre que se pida permiso.

Precio socios 90 euros (no socios 96 euros). El precio incluye: Bus (ida, vuelta y desplazamiento a las actividades) y dormir en Hotel **** en Soria capital en régimen de media pensión.
Coordinadores previstos: Lorenzo – Gonzalo – Benja – Pili

Notas: 1.- Esta excursión incluye actividades de senderismo y monte. Las personas que se inscriben en estas actividades conocen las especiales características de su operativa y desarrollo, y, por lo tanto, deben ser conscientes de la posibilidad de cualquier modificación en el itinerario, transportes y duración, motivados por causas ajenas a la organización; la cual se reserva el derecho de modificar o anular las actividades ante imprevistos o imponderables, tanto con anterioridad como sobre la  marcha en aras del bien común.


2.- La sociedad Montañera es un club de montaña y como tal, realiza actividades de sendero, montaña y btt que implican cierto riesgo; riesgo que debe asumir cada participante de forma individual. Es por ello por lo que desde el club se recomienda a todas las personas que realicen actividades con nosotros a que se federen. Estar federado implica tener un seguro que da cobertura a los accidentes ocurridos en la realización de estas actividades.

[image: image1][image: image3.png]L

aros

nta
1994201



